IBMR

LALIREATE

Disciplina de Traumato-Ortopedia e Reumatologia

Introducao a Traumato-Ortopedia

Prof. Marcelo Braganca dos Reis



IBMR

LALIREATE

* Definicao

Especialidade meédica cirurgica dedicada
a prevencao, diagnostico e tratamento das
doencas e traumatismos do aparelho musculo-

esquelético.
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* Pontos principais
- importancia das doencas do ap.ME
- desenvolvimento da especialidade

- avaliacao do doente ortopeéedico
- tipos de tratamento

- as subespecialidades

- investigacao em ortopedia

- desafios na pratica clinica

- relevancia e aplicacao da fisioterapia
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* Principais funcoes do aparelho locomotor
- sustentacao (suporte)
- hematopoiética

- homeostatica
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* Doencas do aparelho musculoesquelético

A. Dor
B. Deformidade
C. Impoténcia funcional

Epidemiologia e impacto economico



IBMR

LALIREATE

* Doencas do aparelho musculoesquelético

Caracterizadas em unidades funcionais

Osso _
Desenvolvimento

Cartilagem <

Crescimento

Tecido conjuntivo _
Envelhecimento

Musculo > o o
Solicitacao mecanica

Nervos e vasos periféricos
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* Doencas do aparelho musculoesquelético
traumatica

inflamatoria

imunoloégica

hereditaria

Etiologia — neoplasica

metabdlica

congeénita

infecciosa

degenerativa
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* Desenvolvimento da especialidade

Nicolas Andry (1658-1742) “L’Orthopedie”

Orthon - direito, livre de deformidade
Paidion — criancga

“Orthopaedia: the art of correcting and
preventing deformities in children”, 1743
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* Desenvolvimento da especialidade

Nicolas Andry (1658-1742) “L’Orthopedie”

Tratamento conservador
movimento fortalecimento

Tratamento da deformidade
manipulacao, fortalecimento, talas
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* Desenvolvimento da especialidade

Diagnostico, tratamento cirurgico e nao
cirurgico do tecido 6sseo, estruturas
articulares, musculo- tendinosas,
ligamentares,, neurovasculares,etc. em
todas os grupos etarios.

Inclui TT medicamentoso, cirurgico,
ortoteses, proteses, imobilizacoes,
tecnicas de manipulacao e reabilitacao,
etc.
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* Tipos de tratamento



















IBMR

LALIREATE

* Subespecialidades

Ortopedia Infantil

Traumatologia do aparelho locomotor
Cirurgia do ombro e do cotovelo
Cirurgia da coluna vertebral
Artroscopia e traumatologia desportiva
Oncologia ortopédica

Cirurgia da mao

Cirurgia do quadril

Cirurgia do joelho

Cirurgia do pé e tornozelo
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 Fratura

* Luxacao

 Entorse
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Solucao de continuidade do osso
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 Classificacao
- traco de fratura / mecanismo
- localizacao

- isolamento do foco
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 Classificacao

- traco de fratura / mecanismo

transversas
obliquas
espirais
avulsao

compressao
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* Luxacao



IBMR

LALIREATE

Perda completa do contato entre os ossos em

uma articulacao.


















 Entorse
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Perda momentanea do contato entre os 0ssos

em uma articulacao.
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LIGAMENTO TALOFIBULAR
ANTERIOR (LESIONADO)



Posterior
talofibular
ligament

Calcaneofibular
ligament

Anterior
talofibular
ligament

Lateral
talocalcaneal
ligament






LIGAMENTO

CRUZADO
POSTERIOR

LIGAMENTO
CRUZADO
ANTERIOR

: ' _ . LIGAMENTO

. - COLATERAL

cwmrunl \ FrE MEDIAL
LATERS

Cartilagem

Menisco Medial









