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* Escoliose idiopatica

* DOrso curvo

* Cervicobraquialgia
 Lombalgia e lombociatalgia
* Estenose do canal vertebral

* Espondilolistese
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Definicao
e Deformidade tridimensional da coluna
vertebral

* Desvio no plano frontal >10°

 Alteracoes no plano sagital e axial
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Definicao
e Desvia a coluna da linha

média no plano frontal

« Maior rotacao esta no apice

da curva

* Rotacao ocorre em direcao

a convexidade da curva
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®
Definicio (g
C7 -L&,g%
 Desvios normais da coluna vertebral %@é
- plano frontal: <10° =\
Gy \
- lordose cervical: 20° - 40° g
- cifose toracica: 20° - 40° 5L
3
- lordose lombar: 40° - 60° i%
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Classificacao

® /nfantil: do nascimento aos trés anos.
W Juvenil: de 4 a 10 anos.

B Adolescente: de 11 a 17 anos.

B Adulto: acima de 18 anos.
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Exame fisico

® Forma do tronco.

® Compensacio das curvas.
®m Exame neurolégico.

® Desenvolvimento puberal.
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Exame fisico
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Radiografias

e Risser
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Radiografias

* Risser
- potencial de

crescimento
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Escoliose idiopatica do adolescente

 Forma mais comum de escoliose
* Mais frequente em meninas
->20°-4:1
->40°-8:1
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Escoliose idiopatica do adolescente

* Fatores de risco de progressao
- sexo feminino
- estirao do crescimento
- magnitude da curva

- toracica > lombar
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Tratamento conservador

* Expectante
- < 200
 Colete

- 20°a 40° Risser <3
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Tratamento conservador

* Coletes
- Milwaukee
- Boston

- OTLS
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Tratamento cirurgico
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Definicao
 Doenca de Scheuermann

« Aumento da cifose toracica

» Cifose toracica ou toraco-lombar rigida que

acomete adolescentes
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Quadro clinico
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Critérios de Sorenson

e Cifose toracica > 45°

 Encunhamento > 5° em 3 corpos vertebrais

consecutivos



IBMR

LALIREATE

Critérios de Sorenson
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Diagnostico diferencial

Scheuermann Postural
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Tratamento conservador

* Fisioterapia
- postural ou deformidade discreta <50°

- alongamento muscular: isquiotibiais, flexores do

guadril, peitorais e paravertebrais lombares

- fortalecimento dos musculos abdominais, gluteos,

paravertebrais toracicos

- conscientizacao postural
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Tratamento conservador

* Colete

- Milwaukee: curvas <70° em pacientes com potencial

de crescimento

- gessado: curvas < 80°
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Tratamento cirdrgico

 Artrodese

- abordagem anterior e posterior

- indicac&o: curvas rigidas >80°
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Causas

 Traumatica

* Degenerativa
* Inflamatoria
* Infeciosa

e Tumoral
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Sindromes

 Dor cervical
* Radiculopatia

* Mielopatia



IBMR

LALIREATE

Dor cervical

* Principais causas
- musculos
- ligamentos
- disco intervertebral

- artrose das facetas
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Radiculopatia

* Principais causas

- compressao da raiz nervosa por hérnia de

disco e ostedfitos
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Radiculopatia

Nervo
sinovertebral

Ganglio
estrelado

Nervo
sino-vertebral

Ramo dorsal
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Radiculopatia
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Tratamento

e Conservador

 Cirurgico
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Relevancia

« Causa mais frequente de Ilimitacao das

atividades da vida diaria nos adultos jovens

e 22 maior causa de consultas meédicas e

afastamento do trabalho ( 12 ap. respiratorio)

« /0% das pessoas apresentam dor lombar em

algum momento da vida
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Etiologia

* Inespecificas: 80%
- muito mais comuns
- nao é possivel definir a etiologia
* Especificas: 20%
- hérnias discais, espondilolistese,

espondiloartrose, estenose do canal ...
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Fatores de risco

 |[dade > 55 anos

* Obesidade

* Habito de dirigir por longos periodos
* Trabalho bracal

« Jornada de trabalho na posicao em pé ou

sentada
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Fisiopatologia

* Disco intervertebral
- uma das principais fontes de dor
* Degeneracao discal

- inicio de diversas alterac6es na coluna que

vao levar a compensacao e dor
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Fisiopatologia

e Hérnia discal

- ruptura do anulo fibroso mais
frequentemente proximo a sua insercao no

corpo vertebral
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Fisiopatologia

e Hérnia discal
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Classificacao

* Normal
 Protrusao
« Extrusao

e Sequestro
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Classificacao

Normal

Protrusao

Extrusao

e Sequestro
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Classificagao

e Central
 Centro-lateral
e Foraminal

e Extraforaminal
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e Hérnia discal

- exame fisico
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Exames complementares
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- RM




IBMR

LALIREATE

Tratamento conservador

* Repouso
- absoluto: contra-indicado
- reltivo: 2 a 4 dias nos casos leves

10 dias na compressao radicular
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Tratamento conservador

* Medicamentos
- analgésicos
- AINH

- corticolides
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Tratamento conservador

 FST
- estabilizacao do tronco

- fortalecimento e alongamento da musculatura
paravertebral, isquiotibiais, gluteos e reto

abdominal
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Tratamento cirdrgico

* Indicacao
- falha do tratamento conservador
- défict neuroldgico progressivo

- sindrome da cauda equina
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Tratamento cirurgico

e Discectomia associada a laminotomia ou

discectomia parcial

 Artrodese deve ser associada em casos dque

ocorre instabilidade
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Estenose do canal vertebral

« Estreitamento de seu diametro que pode
causar compressao medular, no centro do canal

vertebral, ou das raizes nervosas, nos forames

Intervertebrais
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Estenose do canal vertebral
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Etiologia

« Congeénita
- idiopatica
- acondroplasia
« Adquirida
- degeneracao discal e 6ssea — espondilolistese

- pos-traumatica, iatrogénica, metabolica
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Etiologia

* Principal causa
- degenerativa
desidratacao do disco
reducao da altura do disco
hipermobilidade

espondiloartrose
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Exames complementares

* Radiografias
«TC

* RM

* ENMG
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Tratamento conservador

* Reducéao das atividades
 Reducao do peso

 Repouso durante fase aguda
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Tratamento conservador

* FST
- fase aguda: métodos analgésicos

- exercicios para equilibrio muscular apos a

fase aguda

- ndo ha comprovacao cientifica do efeito

benéfico de técnicas manipuladoras
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Tratamento conservador

* Medicamentos
- analgésicos
- AINH

- corticolides
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Tratamento cirdrgico

* Indicacao

- falha do tratamento conservador

- piora progressiva dos sintomas e qualidade de
vida

- défict neurologico progressivo

- sindrome da cauda equina
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Tratamento cirurgico

« Urgéncia

- sindrome da cauda equina aguda



IBMR

LALIREATE

Tratamento cirurgico

* Principios
- descompressao completa da medula espinhal

e das raizes nervosas

- estabilizacao da coluna vertebral no local da

descompressao quando necessario
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Tratamento cirurgico
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Definicao

 Escorregamento de um segmento da coluna

vertebral
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Classificacao

Il - istimica
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Classificacao

Ill - Degenerativa
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Classificacao

IV - Traumatica
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Classificacao

V — Patologica
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Grau de escorregamento
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Grau de escorregamento

* Meyerding
| - < 25%
Il — 25 a 50%
Il — 50 a 75%
IV - 75 a 100%

V — ptose vertebral
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Tratamento

e Conservador

 Cirurgico
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Tratamento cirurgico




